PDS-ICD-11

Valitse jokaisesta osa-alueesta yksi vdittama, joka kuvaa sinua yleisesti ottaen parhaiten

1. Identiteetti

a

a

Minulla ei usein ole kasitysta siita, kuka olen, varsinkin kun olen muiden ihmisten kanssa

Olen joskus hamillani siitd, kuka olen, varsinkin kun olen muiden ihmisten kanssa

Minulla on vakaa kasitys siita, kuka olen

Kasitykseni itsestdni on yleisesti ottaen liian joustamaton ja rajoittunut (esim. suhteessa
tyohon tai toiseen henkiloon)

Kasitykseni itsestani on liiallisen rajoittunut ja muuttumaton riippumatta tilanteesta

2. Itsetunto

a

O

Useimmiten tunnen olevani arvoton, mika vaikuttaa siihen, miten tulen toimeen muiden
ihmisten kanssa

Minun on usein vaikea olla tyytyvainen itseeni, mika joskus vaikuttaa siihen, miten tulen
toimeen muiden ihmisten kanssa

Minulla on yleensa hyva fiilis itsestéani

Tunnen usein olevani parempi kuin muut, mika vaikuttaa siihen, miten tulen toimeen
muiden ihmisten kanssa

Tunnen olevani selvasti muita parempi, mika vaikuttaa siihen, miten tulen toimeen
muiden ihmisten kanssa

3. Kasitys itsesta

(|

(|

Minulla ei ole vahvuuksia

Minulla on vain vahan vahvuuksia

Minulla on hyva kasitys vahvuuksistani ja heikkouksistani

Minulla on vain vahan heikkouksia tai rajoitteita

Minulla ei ole heikkouksia tai rajoitteita
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4, Tavoitteet

a

a

Pystyn harvoin asettamaan ja saavuttamaan tavoitteita

Koen joskus vaikeaksi tavoitteiden asettamisen ja saavuttamisen

Minulla ei ole vaikeuksia asettaa ja saavuttaa realistisia tavoitteita

Koen joskus vaikeaksi muuttaa tavoitteitani, vaikka niiden saavuttaminen olisi liian vaikeaa

Koen saannollisesti vaikeaksi muuttaa tavoitteitani, vaikka niiden saavuttaminen olisi lahes
mahdotonta

5. Kiinnostus ihmissuhteisiin

a

O

Minulla ei ole ollenkaan kiinnostusta olla muiden ihmisten kanssa ja teen kaikkeni
valttadkseni heita

Minulla on vain vahan kiinnostusta olla muiden ihmisten kanssa, joten valtan heitd

Minulla on hyva tasapaino yksin olemisen ja muiden kanssa olemisen valilla

Menen joskus pois tolaltani, kun en ole muiden ihmisten kanssa

Menen usein pois tolaltani, kun en ole muiden ihmisten kanssa

6. Muiden huomioon ottaminen

(|

(|

En koskaan ajattele sitd, mitd muut ihmiset ajattelevat tai tuntevat

Ajattelen harvoin sita, mita muut ihmiset ajattelevat tai tuntevat

Saan helposti kosketuksen muiden ihmisten ajatuksiin ja tunteisiin

Ajattelen usein liikaa sitda, mita muut ihmiset ajattelevat ja tuntevat

Ajattelen aina liian paljon sita, mita muut ihmiset ajattelevat ja tuntevat
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7. Vastavuoroisuus ihmissuhteissa

a

O O O O

Muut ihmiset aina valittavat, etta olen liian itsekas ihmissuhteissa

Muut ovat joskus valittaneet, etta olen liian itsekas ihmissuhteissa

Pystyn aloittamaan ja yllapitamaan laheisid, molempia osapuolia tyydyttavid ihmissuhteita
Minun on joskus vaikea lopettaa ihmissuhteita, vaikka ne olisivat vahingollisia minulle

En pysty juuri koskaan lopettamaan ihmissuhteita, vaikka ne olisivat vahingollisia minulle

8. Erimielisyyksien hallinta

a

O

O

O

Ajaudun usein erimielisyyksiin muiden kanssa, jotka aiheuttavat vakavia ongelmia
ihmissuhteisiin

Ajaudun joskus erimielisyyksiin muiden kanssa, jotka aiheuttavat ongelmia ihmissuhteisiin

Pystyn hallitsemaan erimielisyyksia ihmissuhteissa yhteistyohon perustuvalla tavalla

Valtan usein erimielisyyksia myontymalla muille, vaikka se olisi minulle huonompi
vaihtoehto

Valtan erimielisyyksia ja konflikteja hinnalla milla hyvansa

9. Tunteiden hallinta ja ilmaisu

O

o O O 0O

En useinkaan pysty hallitsemaan tunteitani, mika aiheuttaa vakavia ongelmia muiden kanssa

Minun on joskus vaikeaa hallita tunteitani, mika aiheuttaa jonkin verran ongelmia muiden
kanssa

Pystyn yleisesti ottaen hallitsemaan ja ilmaisemaan tunteitani sopivalla tavalla
Ihmiset joskus valittavat, etten ilmaise tunteitani

Ihmiset usein valittavat, etten ilmaise tunteitani koskaan

10. Kayttaytymisen hallinta

o o o O 0O

Toimin usein niin akkipikaisesti tai impulsiivisesti, etta se aiheuttaa vakavia ongelmia

Toimin joskus impulsiivisesti ajattelematta seurauksia, mika aiheuttaa ongelmia

Pystyn yleisesti ottaen toimimaan spontaanisti ja samanaikaisesti sopivasti hallitsemaan
tekojani

Olen joskus niin hallittu toimissani, etten saa yhta paljon irti elamasta kuin muut

Olen usein niin liiallisen hallittu toimissani, etten saa juuri mitdaan irti elamasta
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11. Kokemus todellisuudesta stressin aikana

0 Kun olen kovan paineen alaisena, on kokemukseni tilanteista yleensa paikkansapitava

Kun olen kovan paineen alaisena, on kokemukseni tilanteista jokseenkin vaaristynyt (esim.
odotan pahinta, torjutuksi tullut olo silloin kun muut kritisoivat)

Kun olen kovan paineen alaisena, menetan joskus todellisuudentajuni (esim. tulen
epaluuloiseksi, olen irtaantunut todellisuudesta tai unenomaisessa tilassa)

Kun olen kovan paineen alaisena, menetan usein todellisuudentajuni (esim. tulen
0 vainoharhaiseksi, nden tai kuulen asioita, joita muut eivat, kehosta irtautumisen
kokemuksia)

12. Itsetuhoisuus

En koskaan vahingoita itseani
Vahingoitan itsedni harvoin

Vahingoitan itsedni joskus

o o o O

Vahingoitan itsedni usein

13. Muiden vahingoittaminen (tahallinen tai tahaton)

En koskaan vahingoita muita
Vahingoitan muita harvoin

Vahingoitan muita joskus

O o o O

Vahingoitan muita usein

14. Ottaen huomioon ylla olevat vastauksesi, kuinka paljon ongelmia ne aiheuttavat elamasi
tarkeilla osa-alueilla (esim. henkilokohtaisesti, perheessa, sosiaalisesti, koulutuksessa tai ty6ssd)?

O Eiollenkaan
O Vahan
O Kohtuullisesti

O Paljon
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ICD-11 persoonallisuushairion vaikeusasteen arviointiasteikko (PDS-ICD-11)

Pisteytysohjeet
Kohdat 1-10 pisteytetdan2-1-0-1-2
Kohdat 11-14 pisteytetdan0-1-2-3

PDS-ICD-11 pisteytetdan laskemalla yhteen kaikkien 14 kohdan pisteet (summapisteet ovat
alueella 0-32).

Huom. Jos vastaaja valitsee useamman kuin yhden vastauksen johonkin kohtaan, korkeimman
pistemadran saanut vastaus otetaan huomioon.

Viittaus PDS-ICD-11:een
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Kehittdminen ja kdantaminen

PDS-ICD-11-asteikko kehitettiin WHO:n ICD-11:n kliinisten kuvausten ja diagnostisten ohjeiden
(Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines, CDDG) mukaisesti persoonallisuushairion
esiintymisen ja vaikeusasteen maarittamiseksi. Tama toteutettiin seuraavien kahden tahon
yhteistyona:

Department of Psychology

Personality, Psychopathology, and Measurement (PPM) Lab
University of Otago

Dunedin 9016, New Zealand

Psychiatric Research Unit

Center for Personality Disorder Research (CPDR)
Mental Health Services, Region Zealand
Slagelse 4200, Denmark

PDS-ICD-11:n kdantaminen ja kaytto on sallittua, kun siita on sovittu tekijoiden kanssa:
Bo Bach (bbpn@regionsjaelland.dk) ja/tai Martin Sellbom (martin.sellbom@otago.ac.nz).

Suomentanut: Andres Kaera, 2024
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