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رجىُتحديدُالعبارةُلكلُجزءُيصفكُبشكلُجيدي ُ  

 
 الهوية.1

  غالبًاُماُلاُاستشعرُمنُأناُ،ُخاصةُعندماُأكونُمعُأشخاصُآخرين 

  حولُهويتيُ،ُخاصةُعندماُأكونُمعُأشخاصُآخرين أحيانًاُأشعرُبالارتباك 

  لديُشعورُمستقرُبمنُأنا 

  (إنُشعوريُبمنُأناُبشكلُعامُثابتُومقيدُجداُ)علىُسبيلُالمثالُ،ُفيماُيتعلقُبالعملُأوُبشخصُآخر 

  إنُإحساسيُبمنُأناُمقيدُبشكلُمفرطُوغيرُقابلُللتغييرُبغضُالنظرُعنُالظروف 

 
 
 القيمهُالذاتيه .2

  ُمعُالاخرينُتواصليأشعرُفيُمعظمُالأوقاتُبأننيُعديمُالقيمةُمماُيؤثرُعلىُكيفية 

  مماُيؤثرُأحيانًاُعلىُتواصليُمعُالآخرينُغالبًاُأجدُصعوبةُفيُالشعورُبالرضاُتجاهُنفسي  

  عادةُأشعرُبالرضاُتجاهُنفسي 

  غالبًاُأشعرُأننيُأفضلُمنُالآخرينُمماُيؤثرُعلىُتواصليُمعُالآخرين 

  أشعرُبالتفوقُعلىُالآخرينُمماُيؤثرُعلىُتواصليُمعُالآخرين 

 
 
 نظرةُالذات .3

  ليسُلديُنقاطُقوة  

  لديُبعدُنقاطُقوة 

  لديُحسُجيدُبنقاطُضعفيُوُقوايا 

  لديُالقليلُمنُنقاطُالضعفُأوُالقيود 

  ليسُلديُنقاطُضعفُأوُقيود 

 
 



PDS-ICD-11 

 
© Copyright 2020 by Bo Bach, Tiffany Brown, and Martin Sellbom. All rights reserved.                                          Page 2 of 4 

 
 
 
 
 الأهداف .4

  ُتحديدُالأهدافُومتابعتهانادرًاُماُأكونُقادرًاُعلى  

  أجدُأحيانًاُصعوبةُفيُتحديدُالأهدافُومتابعتها 

  ليسُلديُمشكلةُفيُتحديدُواتباعُأهدافُواقعية 

  أجدُأحيانًاُصعوبةُشديدةُفيُتغييرُأهدافيُحتىُعندماُيصعبُتحقيقها 

  فيُتغييرُأهدافيُحتىُعندماُيكونُمنُالمستحيلُتحقيقهاُشديدةُُأجدُعموماُصعوبة  

 
 
 الاهتمامُبالعلاقات .5

  فيُالتعاملُمعُالاخرينُوأفعلُأيُشيءُلتجنبهمُليسُلديُمصلحة   

  لديُالقليلُمنُالاهتمامُفيُالتعاملُمعُالاخرينُوبالتاليُتجنبهم 

  لديُتوازنُجيدُبينُأنُأكونُمعُنفسيُوأنُأكونُمعُالآخرين 

  أشعرُأحيانًاُبالضيقُعندماُلاُاتواجدُمعُالآخرين 

  غالبًاُأشعرُبالضيقُعندماُلاُأكونُمعُالآخرين 

 
 
 أخذُوجهاتُالنظر .6

  لاُأفكرُأبدًاُفيُأفكارُومشاعرُالآخرين 

  غالبًاُلاُأفكرُفيُأفكارُالآخرينُومشاعرهم 

  أفكارُومشاعرُالآخرينُيمكننيُبسهولةُأنُاربط   

  غالبًاُأفكرُكثيرًاُفيُالطريقةُالتيُيفكرُوُيشعرُبهاُالآخرون  

  أفكرُدائمًاُفيُالطريقةُالتيُيفكرُوُيشعرُبهاُالآخرون  
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 التبادليةُفيُالعلاقات .7

  يشتكواُالناسُدائمًاُأننيُأنانيُجدًاُفيُالعلاقات 

  يشتكواُالناسُأحيانًاُأننيُأنانيُجدًاُفيُالعلاقات 

  أناُقادرُعلىُإنشاءُعلاقاتُقريبةُومرضيةُللطرفينُوالحفاظُعليها 

  لاُاستطيعُإنهاءُالعلاقاتُ،ُحتىُعندماُتكونُضارةُليُأحيانًا  

  نادرًاُأكونُقادرًاُعلىُإنهاءُالعلاقاتُ،ُحتىُعندماُتكونُضارةُلي 

 
 
 إدارةُالخلافات .8

  غالبًاُأدخلُفيُخلافاتُمعُالآخرينُمماُيتسببُفيُمشاكلُجديةُفيُالعلاقة 

  فيُالعلاقةُأحيانًاُأدخلُفيُخلافاتُمعُالآخرينُمماُيسببُمشاكل  

  أناُقادرُعلىُإدارةُالخلافاتُفيُالعلاقاتُبطريقةُمتعاونة 

  غالبًاُأتجنبُالخلافاتُواستسلمُللآخرينُ،ُحتىُلوُسأكونُفيُحالةٍُأسوأ 

  أتجنبُالخلافاتُوالصراعاتُمعُالآخرينُبأيُثمن 

 
 
 التحكمُالعاطفيُوالتعبير .9

  ُمعُالآخرينُتسببُمشاكلُجديةغالبًاُلاُأستطيعُالتحكمُفيُمشاعريُالتي   

  أحيانًاُأجدُصعوبةُفيُالتحكمُفيُمشاعريُمماُيسببُبعضُالمشاكلُمعُالآخرين 

  أناُقادرُعامةًُعلىُالتحكمُفيُمشاعريُوالتعبيرُعنهاُبطريقةُملائمة 

  يشتكيُالناسُأحيانًاُمنُأننيُلاُأعبرُعنُمشاعري 

  مشاعريُمطلقاًُغالبًاُماُيشتكيُالناسُمنُأننيُلاُأعبرُعن  

 
 
كم .10 تح ي ال لوك س  ال

  غالبًاُأتصرفُبتهورُأوُاندفاعُمماُيسببُمشاكلُجدية 

  دونُالتفكيرُفيُالعواقبُمماُيسببُفيُمشاكلُأحيانًاُأتصرفُعلىُأساسُالاندفاع   

  قادرُأنُأكونُعفويًاُمعُالسيطرةُالملائمةُعلىُأفعاليُعموماأنا  

  أننيُلاُاستفيدُمنُالحياةُكماُيفعلُالآخرونُأحيانًاُأتحكمُفيُأفعاليُلدرجة  

  غالبًاُأفرطُفيُالتحكمُفيُأفعاليُلدرجةُأننيُنادرًاُماُأحصلُعلىُأيُشيءُفيُالحياة 
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 تجربةُالواقعُأثناءُالضغطُالنفسي .11

  عادةُماُتكونُتجربتيُفيُالمواقفُدقيقةُعندُالشعورُبالضغط  

  
عندُالشعورُبالضغطُ)علىُسبيلُالمثالُ،ُتوقعُحدوثُالأسوأُ،ُوالشعورُفيُالمواقفُمشوهةُإلىُحدُماُ جربتيت

 (بالرفضُعندُالإنتقادُمنُالآخرين

  
أفقدُأحيانًاُالتواصلُبماُهوُحقيقيُعندُالشعورُبالضغطُ)علىُسبيلُالمثالُ،ُالشعورُبالريبةُ،ُوالشعورُبالانفصالُعنُ
 (الواقعُ،ُأوُالأشياءُمنُحوليُتشبهُالحلم

  
أفقدُالاتصالُبالواقعُعندُالشعورُبُبالضغطُ)علىُسبيلُالمثالُ،ُالشعورُبالريبة،ُأوُرؤيةُأوُسماعُأشياءُلاُغالبًاُ

 (يستطيعُالآخرونُرؤيتها،ُأوُتجربةُالخروجُمنُالجسد

 
 
 إيذاءُالنفس .12

  أناُلاُأؤذيُنفسيُأبدا 

  نادراُماُأؤذيُنفسي 

  أحيانًاُأؤذيُنفسي 

  كثيراُماُأؤذيُنفسي 

 
 
(عنُقصدُأوُغيرُقصد)ُإيذاءُالآخرين .13  

  أناُلاُأؤذيُالآخرينُأبدا 

  نادراُماُأؤذيُالآخرين 

  أحيانًاُأؤذيُالآخرين 

  غالبًاُأؤذيُالآخرين 

 
 
عندُالتفكيرُفيُإجاباتكُعلىُماُسبقُ،ُماُمدىُتسببهاُفيُمشاكلُفيُمجالاتُمهمةُمنُحياتكُ)علىُسبيلُالمثالُ،ُالشخصيةُ،ُ .14

؟(ُوالعائليةُ،ُوالاجتماعيةُ،ُوالتعليمُ،ُوالعمل  

  لاُعلىُالاطلاق 

  ًقليلا
 
  

  بإعتدال 

  كثيرا 
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Personality Disorder Severity ICD-11 (PDS-ICD-11) Scale 
 

 
Scoring instruction 

Items 1-10 are scored 2 – 1 – 0 – 1 – 2 
 
Items 11-14 are scored 0 – 1 – 2 – 3 
 
The PDS-ICD-11 is scored by summing scores for all 14 items (sum score ranges from 0 to 32). 
 
Note. In cases where the respondent selects more than one answer to an item, the answer with 
highest score counts. 
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