PDS-ICD-11

Ju lutem qé pér secilén fushé té selektoni nga njé prej fjalive qé ju pérshkruan mé sé miri né
pérgjithési

1. Identiteti

O

O

Shpesh nuk e kam sensin se kush jam, sidomos kur jam me njeréz té tjeré
Ndonjéheré jam i hutuar se kush jam, sidomos kur jam me njeréz té tjeré

Uné e kam njé sens té géndrueshém se kush jam

Sensi im rreth asaj se kush jam éshté né pérgjithési shummeé i fiksuar dhe i kufizuar (p.sh.,
né lidhje me punén ose me njé person tjerér)

Sensi im rreth asaj se kush jam éshté tejet i kufizuar dhe i pandryshueshém, pavarésisht
rrethanave

2. Veté-vlerésimi

O

Shumicén e kohés ndihem i/e pavleré, gjé gé e ndikon ményrén se si lidhem me njerézit e
tjeré

Shpesh e kam té véshtiré té ndjehem miré pér veten time, gjé qé nganjéheré e ndikon
ményrén se si lidhem me njerézit e tjeré

Zakonisht ndihem miré pér veten time

Shpesh ndjehem gé jam mé i miré se té tjerét, gjé gé e ndikon ményrén se si lidhem me
njerézit e tjeré

Unv ndjehem superior né krahasim me té tjerét, gjé gé e ndikon ményrén se si lidhem me
njerézit e tjeré

3. Veté-perceptimi

O

O

Uné nuk kam pika té forta

Uné kam pak pika té forta

Uné e kam njé sens té miré té pikave té mia té forta dhe té dobéta

Uné kam pak pika té dobéta apo limitime

Uné nuk kam pika té dobéta apo limitime
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4. Qéllimet
O  Rrallé mundem té vendos dhe té ndjek géllimet e mia
O  Nganjéheré mé duket e véshtiré té vendos dhe té ndjek géllimet e mia
O Uné nuk e kam problem té vendos dhe té ndjek géllime reale
a Ndonjéheré mé duket e véshtiré té ndryshoj géllimet e mia, edhe nése do té jeté tepér e
véshtiré t'i arrij ato
O Mua mé duket rregullisht e véshtiré t'i ndryshoj géllimet e mia, edhe nése do té jeté gati e

pamundur qé t’i arrij ato

5. Interesimi pér marrédhénie

O

O

Uné nuk kam interesim té jem me té tjerét dhe béj gjithcka gé t'u shmangem atyre

Uné kam pak interesim gé té jem me té tjerét dhe prandaj u shmangem atyre

Uné e kam njé balanc té miré né mes té géndrimit vetém dhe me té tjerét

Nganjéheré ndihem i/e mérzitur kur nuk kam njeréz rreth vetes

Shpesh ndihem i/e mérzitur kur nuk kam njeréz rreth vetes

6. Marrja e perspektivés

O

O

Nuk mendoj asnjéheré pér mendimet dhe ndjenjat e té tjeréve

Shpesh nuk mendoj pér mendimet dhe ndjenjat e té tjeréve

E kam té lehté té lidhem me mendimet dhe ndjenjat e té tjeréve

Shpesh mendoj tepér shumeé rreth asaj se si mendojné dhe si ndihen té tjerét

Gjithmoné mendoj tepér shumé rreth asaj se si mendojné dhe si ndihen té tjerét
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7. Reciprociteti né marrédhénie

O

O

O

O

O

Njerézit e tjeré gjithmoné ankohen qé uné jam tepér vetjak/e né marrédhénie

Njerézit e tjeré jané ankuar ndonjéheré gé uné jam tepér vetjak/e né marrédhénie

Uné jam né gjendje gé té krijoj dhe té mirémbaj marrédhénie té aférta dhe té kénagshme
pér té dy palét

Ndonjéheré nuk jam né gjendje t'u jap fund marrédhénieve, edhe nése jané té démshme
pér mua

Uné jam rrallé né gjendje t'u jap fund marrédhénieve, edhe nése jané té démshme pér mua

8. Menaxhimi i mosmarréveshjeve

O

o o o 0O

Shpesh hyj né mosmarréveshje me té tjerét, gé shkaktojné probleme serioze né
marrédhénie

Ndonjéheré hyj né mosmarréveshme je té tjerét, qé shkaktojné probleme né marrédhénie

Jam né gjendje t'i menaxhoj mosmarréveshjet né marrédhénie né ményré bashképunuese

Shpesh u shmangem mosmarréveshjeve duke ua Iéshuar rrugén té tjeréve, edhe nése mé
bie keq

Uné u shmangem mosmarréveshjeve dhe konflikteve me té tjerét me ¢do kusht

9. Kontrolli dhe shprehja e emocioneve

O

O

O

Shpesh nuk mund t’i kontrolloj emocionet e mia, gjé gé shkakton probleme serioze me té
tjerét

Nganjéheré e kam té véshtiré t'i kontrolloj emocionet e mia, gjé gé shkakton disa probleme
me té tjerét

Né pérgjithési jam né gjendje té kontrolloj dhe té shpreh emocionet e mia né njé ményré té
pérshtatshme

Nganjéheré njerézit ankohen gé uné nuk i shpreh emocionet e mia

Njerézit shpesh ankohen gé uné nuk i shpreh asnjéheré apo nuk i shpreh fare emocionet e
mia

10. Kontrolli i sjelleve

O

O

Shpesh veproj né ményré aq té nxituar dhe impulsive sagé shkakton probleme serioze

Nganjéheré veproj sipas impulsit pa i marré parasysh pasojat e atij veprimi, gjé gé shkakton
probleme

Né pérgjithési jam né gjendje té jem spontan pérderisa ushtroj njé kontroll té pérshtatshém
mbi veprimet e mia

Nganjéheré jam aq i/e pérmbajtur né veprimet e mia sagé nuk e nxjerr nga jeta até qé e
nxjerrin té tjerét

Shpesh jam aq tejet i/e pérmbajtur né veprimet e mia saqé nuk mund té nxjerr pothuajse
asgjé nga jeta
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11. Pérjetime e realitetit gjaté stresit

O  Pérjetimi im i situatave éshté zakonisht io sakté kur jam né duke pérjetuar stres

Pérjetimi im i situatave éshté deri diku i shtrembéruar kur jam duke pérjetuar stres (p.sh.,
e pres té ndodhé mé e keqja, ndihem i/e refuzuar nga té tjerét kur ata mé kritikojné)

Nganjéheré e humbas kontaktin me até qé éshté e vérteté kur jam duke pérjetuar stres

O  (p.sh., jam dyshues/e, ndjehem i/e shképutur nga realiteti, ose gjérat rreth meje mé duken
si né éndérr)
Shpesh e humbas kontaktin me realitetin kur jam duke pérjetuar stres (p.sh., jam

O  dyshues/e deri né ekstrem, shoh ose dégjoj gjéra gé njerézit e tjeré nuk mund t’i shohin
ose t'i dégjojné, kam pérjetime sikur jam jashté trupit tim)

12. Léndimi i vetes

O  Uné nuk e Iéndoj veten asnjéheré
O Uné e léndoj veten rrallé
O Uné e léndoj veten ndonjéheré
O Uné e léndoj veten shpesh

13. Léndimi i té tjeréve (me ose pa dashje)
O  Uné nukiléndoj té tjerét asnjéheré
O Unéiléndoj té tjerét rrallé
O Unéiléndoj té tjerét ndonjéheré

O Unéiléndoj té tjerét shpesh

14. Duke menduar pér pérgjigjet tuaja né fushat mé sipér, sa shpesh shkaktojné ato probleme né
fusha té réndésishme té jetés suaj (p.sh., né fushén personale, familje, sociale, né edukim, né
puné)?

O Aspak

O Pak

O  Deridiku
O  Shumé

© Copyright 2020 nga Bo Bach, Tiffany Brown, dhe Martin Sellbom. Té gjitha té drejtat e rezervuara.
Fagja 4 nga 5



PDS-ICD-11

Shkalla e Ashpérsisé sé Crregullimit té Personalitetit sipas ICD-11 (PDS-ICD-11)

Instruksionet e pikézimit

Artikujt 1-10 pikézohen2-1-0-1-2
Artikujt 11-14 pikézohen0—-1-2-3

Shkalla PDS-ICD-11 pikézohet duke i mbledhur pikét pér 14 artikujt (pikét shkojné prej 0 deri né
32).

Shénim. Né rast se respondenti e selekton mé shumé se njé pérgjigje pér njé artikull, numérohet
pérgjigja me pikézimin mé té larté.

Si té citohet PDS-ICD-11

Bach, B., Brown, T. A., Mulder, R. T., Newton-Howes, G., Simonsen, E., & Sellbom, M. (2021).
Development and Initial Evaluation of the ICD-11 Personality Disorder Severity Scale: PDS-ICD-11.
Personality and Mental Health. https://doi.org/10.1002/pmh.1510

Zhvillimi dhe Pérkthimi

Shkalla PDS-ICD-11 éshté zhvilluar sipas Pérshkrimeve Klinike dhe Udhézimeve Diagnostike
(CDDG) té WHO ICD-11 pér pércaktimin e pranisé dhe ashpérsisé sé shgetésimeve té
personalitetit. Kjo éshté arritur pérmes bashképunimit né mes té kétyre trupave:

Departamenti i Psikologjisé

Laboratori i Personalitetit, Psikopatologjisé dhe Matjes (PPM)
Universiteti i Otago

Dunedin 9016, Zelandé e Re

Njésia pér Hulumtime Psikiatrike

Qendra pér Hulumtime té Crregullimeve té Personalitetit (CPDR)
Shérbimet e Shéndetit Mendor, Rajoni i Zelandés

Slagelse 4200, Danimarké

Pérkthimi dhe pérdorimii PDS-ICD-11 lejohet pas marréveshjes me autorét:
Bo Bach (bbpn@regionsjaelland.dk) dhe/ose Martin Sellbom (martin.sellbom@otago.ac.nz)

Translated by Jon Konjufca (jon.konjufca@uni-pr.edu) and Natyra Agani-Destani
(natyra.agani@uni-pr.edu)
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