PDS-ICD-11

Lutfen her bir alan igin kendinizi genel olarak en iyi tanimlayan ifadeyi seginiz:

1. Kimlik

O Ozellikle baskalariyla birlikteyken kim olduguma dair cogunlukla bir hissiyatim olmuyor
O Ozellikle baskalariyla birlikteyken kim olduguma dair bazen kafa karisikhgi yasiyorum

0 Kim olduguma dair kararli bir hissiyatim var

Kim olduguma dair hissiyatim genellikle pek degismez ve kisithdir (6rn. isle veya baska bir
kisiyle iliskili olarak)

0 Kim olduguma dair hissiyatim asiri derecede kisithdir ve kosullar ne olursa olsun degismez

2. Kendilik degeri

Cogu zaman kendimi degersiz hissediyorum ve bu durum diger insanlarla iliskilerimi

- etkiliyor

Kendimle ilgili iyi duygular hissetmekte ¢ogunlukla zorlaniyorum ve bu durum bazen diger

2 insanlarla iliskilerimi etkiliyor

[0 Kendim hakkinda genellikle iyi hissediyorum

Cogunlukla baskalarindan daha iyi oldugumu hissediyorum ve bu durum diger insanlarla

- iliskilerimi etkiliyor
0O Kendimi baskalarindan daha Ustiin hissediyorum ve bu durum diger insanlarla iligkilerimi
etkiliyor
3. Kendilik algisi

LI Higbir glicli yanim yok

O Az sayida glcli yanim var

O Gugla ve zayif yanlarima dair iyi bir farkindaligim var

[0 Az sayida zayif ya da yetersiz yanim var

0 Higbir zayif ya da yetersiz yanim yok
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4. Hedefler
[0 Hedefler belirlemekte ve bu hedefleri stirdirmekte nadiren basarili olurum
O  Hedefler belirlemekte ve bu hedefleri stirdirmekte bazen zorlanirim
0 Gergekci hedefler belirlemekte ve bu hedefleri sirdirmekte sorun yasamam
[J Ulasilmasi ¢ok zor olsa bile hedeflerimi degistirmekte bazen zorlanirim
[0 Ulasilmasi imkansiza yakin olsa bile hedeflerimi degistirmekte genellikle zorlanirim

5. iligkilere duyulan ilgi

O

O

Bagkalariyla birlikte olmaya hig ilgi duymam ve onlardan uzak durmak igin her seyi yaparim

Baskalariyla birlikte olmaya ¢ok az ilgi duyarim ve bu ylizden onlardan uzak dururum

Kendi basima kalma ve baskalariyla birlikte olma arasinda iyi bir denge kurarim

Baskalarinin yaninda degilken bazen Gzglin hissederim

Baskalarinin yaninda degilken ¢ogunlukla Gizglin hissederim

6. Bakis agisi alma

O

d

Baskalarinin diislince ve duygulari Gizerine asla kafa yormam

Baskalarinin diisince ve duygulari izerine ¢ogunlukla kafa yormam

Baskalarinin diislince ve duygulariyla kolaylikla bag kurabilirim

Baskalarinin ne diisiindiigl ve hissettigi Gizerine ¢cogunlukla asiri kafa yorarim

Baskalarinin ne diisiindiigii ve hissettigi lizerine her zaman asiri kafa yorarim
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7. iliskilerde kargiliklilik

O insanlar her zaman iliskilerimde ¢ok bencil oldugumdan sikayet ederler
insanlar bazen iliskilerimde ¢cok bencil oldugumdan sikayet ederler
Samimi ve karsilikh olarak tatmin edici iliskiler kurup stirdirebilirim

Benim icin zararli olsalar bile iliskilerimi sonlandirmakta bazen zorlanirim

O O O 4d

Benim icin zararli olsalar bile iliskilerimi nadiren sonlandirabilirim

8. Anlasmazlik yonetimi

0 Cogunlukla baskalariyla anlasmazliklar yasarim ve bu durum ciddi iliski sorunlarina yol agar
Bazen baskalariyla anlasmazliklar yasarim ve bu durum iliski sorunlarina yol agar

lliskilerimdeki anlasmazliklari uzlasmaci bir sekilde ¢ézebilirim

Daha koti bir durumda kalacak olsam bile cogunlukla baskalarina boyun egme pahasina
anlasmazliklardan kaginirim

O O O O

Baskalariyla anlasmazliklardan ve catismalardan her ne pahasina olursa olsun kaginirim

9. Duygusal kontrol ve ifade
0  Cogunlukla duygularimi kontrol edemem ve bu durum baskalariyla ciddi sorunlara yol agar

Bazen duygularimi kontrol etmekte glicliik yasarim ve bu durum baskalariyla bazi sorunlara
neden olur

Genellikle duygularimi uygun bir sekilde yonetip ifade edebilirim

insanlar bazen duygularimi ifade etmedigimden sikayet ederler

O O o 0Od

insanlar cogunlukla duygularimi hic ifade etmedigimden sikayet ederler

10. Davranigsal kontrol

Cogunlukla ciddi sorunlara yol acacak sekilde aceleci ya da dirtisel olarak hareket ederim

Bazen sonuclarini diisinmeden dirtisel hareket ederim ve bu bazi sorunlara neden olur

Genellikle bir yandan hareketlerimi uygun sekilde kontrol altinda tutarken bir yandan da
kendiliginden hareket edebilirim

Bazen hareketlerimde o kadar kontrollii olurum ki hayattan baskalarinin aldigi kadar bir sey
alamam

Cogunlukla hareketlerimde o kadar asiri kontrollii olurum ki hayattan neredeyse hicbir sey
elde edemem

O O 0O O O
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11. Stres aninda gergeklik deneyimi

LI Asini stresli hissettigimde yasadigim durumlari genellikle oldugu gibi algilarim

Asiri stresli hissettigimde yasadigim durumlari biraz ¢arpitilmis bicimde algilarim (6rn. en

- kotlisinln olacagini beklemek, baskalari elestirdiginde dislanmis hissetmek)

Asiri stresli hissettigimde bazen gerceklerle bagimi kaybederim (6rn. her seyden sliphe
O duymak, gerceklikten kopmus hissetmek veya etrafimdaki seylerin sanki bir riiyada gibi
olmasi)
Asiri stresli hissettigimde ¢cogunlukla gergeklikle bagim kopar (6rn. asiri stiphecilik,
I baskalarinin goremedigi/duyamadigi seyleri gormek ya da duymak, bedenimin disina
ctkmis gibi hissetmek)

12. Kendine zarar verme

Kendime asla zarar vermem
Kendime nadiren zarar veririm

Kendime bazen zarar veririm

o o o O

Kendime sik sik zarar veririm

13. Bagkalarina zarar verme (kasitli veya kasitsiz)

Baskalarina asla zarar vermem
Bagkalarina nadiren zarar veririm

Bagkalarina bazen zarar veririm

O
O
O
[0 Baskalarina sik sik zarar veririm

14. Yukarida verdiginiz cevaplari diigiindiigiiniizde, bunlar hayatinizin 6nemli alanlarinda (6rn.
kisisel, ailevi, sosyal, egitim, is) ne kadar sorun yaratiyor?

0  Hig sorun yaratmiyor
[0 Biraz sorun yaratiyor
[0 Orta derecede sorun yaratiyor

0 Cok sorun yaratiyor
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Kisilik Bozuklugu Siddeti ICD-11 (PDS-ICD-11) Olgegi

Puanlama talimati

1-10 arasi maddeler 2 -1 -0—-1 -2 olarak puanlanir
11-14 arasi maddeler 0 — 1 — 2 — 3 olarak puanlanir

PDS-ICD-11, 14 maddenin timiiniin puanlarinin toplanmasiyla puanlanir (toplam puan 0 ile 32
arasinda degisir).

Not. Katilimcinin bir maddeye birden fazla yanit verdigi durumlarda en yliksek puani alan yanit
gecerli sayilir.
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