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ےین کرم براہ ےد چ  ے ی  ے کی تیشخص کی آپ پر طور عام جو ںیکرے منتخب انیب کیا سے جزو کے عنصر شخصی مخصوص ہر گئ  کرتا وضاحت نیبہت   

۔ے  ہے
 
شناخت ۔ .1  

  
ے مجھےے  • ے کا بات اس اکت  ےنہ احساس کوئ  ےمے کہ ہوتا ی  ےمے جب پہ طور خاص ہوں، کون ی  ہوں۔ے ساتھ کے لوگوںے دوسرے ی   

 

  
ےمے  • ے متعلق اس کبھی کبھی ی  ےیقےی ی 

ےمے کہ ہوں ہوتا شکار کا الجھن اور ن  ےمے جب پر طور خاص ہوں، کون ی  کے لوگوں دوسرے ی   

ہوں۔ے ساتھ  
 

  
ےیقی مجھےے  • ے احساس مستحکم اور قائم ،ن  ےم کہ ہے ہوں۔ے کون ی   

 

  
ےمے  • ےمے اور تیشخص یت  ےمے بارے ےت  ےم کہ ی  ےمے ہوں، کون ی  ے محدود اور شدہ طے تک حد بہت پہ طور عمومی احساس ات  مثال) ہے  

سے حوالے کے شخص دوسرے کسی ای سے تعلق کے کام پر، طور کے ) 
 

  
ےمے  • ےمے بارے کے اس ہوں کون ی  ےم ی  ے الیخ ات  ے لےیتبد ناقابل اور محدود انتہائ  ےمے حالات کے قسم بھی کسی اور ہے ےم سوچ اس یت  ی   

ےنہ لےیتبد ۔ے کر دایپ ی  سکئ   
 

 
ے ۔ .2 احساس کا تیاہم اپن   

  
ے  • ے اور کاریب آپ اپنا مجھےے اوقات اکت  ے ہوتا محسوس متیق ی  ے ہوتا اندازے اثر پر بات اس جو ہے ےمے کہ ہے سے لوگوں دوسرے ی   

ہوں۔ رکھتا تعلق سےیک   
 

  
ے مجھےے  • ے اکت  ےمے بارے اپن  ےم کرن ے محسوس مثبت اور اچھا ی  ے شیپ مشکل ی  ے آئ  بھی پہ بات اس اوقات بعض سے وجہ کی جس ہے  

ے پڑتا فرق ےم سے لوگوں دوسرے کہ ہے ہوں۔ رکھتا تعلقات سےیک ی    
 

  
ےمے  • ے پر طور عام ی  ےمے بارے اپن  ہوں۔ے رکھتا الاتیخ مثبت اور اچھےے ی   

 

  
ےمے  • ے ی  ےم کہ ہوں کرتا محسوس اکت  ے سے دوسروں ی  ے ہوتاے انداز اثر پر بات اس جو ہوں بہت  ےمے کہ ہے سےیک سے لوگوں دوسرے ی   

ہوں۔ے رکھتا تعلق  
 

  
ےمے  • ے پڑتا اثر پر بات اس سے جس ہوں کرتا محسوس برتر سے دوسروں کو خود ی  ےمے کہ ہے رکھتا تعلق سےیک سے لوگوں دوسرے ی   

 ہوں۔ے
 

 
ادراکے شخصی .3  

  
ےمے  • ے اندر ےت  ےنہ استعداد اور تیقابل کوئ  ۔ے ی  ہے  

 

  
ےمے مجھ  • ےتےیقابل کچھ ی  ےتیصلاح اور ی  ےہ ی  ۔ےی   

 

  
ے مجھےے  • ے کا وںیکمزورے اور وںیخوب اپن  ۔ اندازہ بخوئ  ہے  
 

  
ےمے مجھ  • ےہ اںیکمزورے چند ی  ے عائد پہ مجھ حدود شخصی کچھ ای  ی  ےہ ہوئ  ۔ےی   

 

  
ےمے  • ے ای یکمزورے کسی ی  ےیاخت ی 

 
ےنہ دوچار سے ارکی ہوں۔ے ی   
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 مقاصدے .4

  
ےمے  • ہوں۔ قابل کے کرن ے عملے پر ان اور کرن ے طے اہداف ہی نادر و شاذ ی   

 

  
۔ے لگتا مشکل کرنا عملے پر ان اور کرنا طے اہداف اوقات بعض مجھےے  • ہے  

 

  
ےمے کوشش کی کرن ے حاصل کو ان اور کرن ے طے مقاصد اور  اہداف پسندانہ قتیحق مجھےے  • ے ی  ےنہ یدشوارے کوئ  ے ی  ۔ےہوئ   
 

  
ے اوقات بعض مجھےے  • ے لگتا مشکل کرنا لیتبد کوے اہداف اپن  ے ہے ے پہنچنا تک ان شک ی  ہو۔ نہ وںیک ہی دشوار انتہائ    

 

  
ے  • ےمے ہی سے شہیہم کرنا لیتبد کو اہدافے اپن  ےلے ےت  ے عمل مشکل کیا ئ  ےیتقرے حصول کا ان جب کہ تک ہاںی ہے

 
نہ وںیک ہی ناممکن با  

 ہو۔ے
 

 
 
ےم تعلقات .5 ے ی  دلچسن   

  
ے ساتھ کے دوسروں مجھےے  • ےم رہن  ے ی  ے کوئ  ےنہ دلچسن  ے ی  ےم اور ہے ے دور سے انے ی  ےل کے رہن  ہوں۔ے کرتا بھی کچھ ئ   

 

  
ے ساتھ کے دوسروں مجھےے  • ےم رہن  ے کم بہت ی  ے دلچسن  ےل اس ہے ہوں۔ے کرتا اجتناب سے ان ئ   

 

  
ےمے  • ، ساتھ کے دوسروں اور ہون ے لایاک ی  ےم دونوں ہون  ہوں۔ے رکھتا توازن اچھا کیا ہی ی   
 

  
ےمے  • ےغ کی لوگوں دوسرے اوقات بعض ی  ے ت 

 
ے اور موجودکی ےمے پن لےیاک اپن  ہوں۔ے کرتا محسوس شانیپرے کو خود ی   

 

  
ےغ کی دوسرے اور رہنا لےیاک  • ے ت 

 
ے مجھےے موجودکی ے شانےیپرے ادہیزے بہت اکت  ےید کرئ  ۔ے ن  ہے  

 

 
 
ناےیل نظر نقطہ .6  

  
ےمے  • ےمے بارے کے احساسات اور الاتیخ کےے لوگوں دوسرے بھی کبھی ی  ےنہ ی  سوچتا۔ے ی   

 

  
ے  • ےمے اوقات اکت  ےمے بارے کے احساسات اور الاتیخ کےے لوگوں دوسرے ی  ےنہ ی  سوچتا۔ے ی   

 

  
ےمے  • ے ی  ہوں۔ے سکتا جڑ سے احساسات اور الاتیخ کے لوگوں دوسرے سے آسائ   
 

  
ےمے  • ے ی  ےمے بارے اس اوقات اکت  ے ایےک دوسرے کہ ہوں سوچتا ادہیزے بہت ی  ےہ کرن ے محسوس اور سوچن  ۔ےی   

 

  
ےمے  • ےمے بارے اس ہی شہیہم ی  ے ایےک دوسرے کہ ہوں سوچتا ادہیزے بہت ی  ےہ کرن ے محسوس اور سوچن  ۔ےی   
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ےم تعلقات .7 ہونا باہم ی   

  
ےہ کرن ے تیشکا شہیہم لوگ  • ےمے کہے ی  ےمے تعلقات ی  ہوں۔ے غرض خود بہت ی   

 

  
ےہ کرن ے تیشکا کبھی کبھی ی ے لوگوں  • ےمے کہ ی  ے خود ی  ے کے غرض  ہوں۔ے ہوں رکھتا تعلق اور رشئ   

 

  
ےمے  • ےیقرے اور بخش نانیاطم پر طور باہمی ی  ےانہے اور کرن ے قائم تعلقات ن  ے برقرار ی  ہوں۔ے قابل کے رکھن   

 

  
ےمے اوقات بعض  • ےنہ ختم کو رشتوں ی  ےمے وہ اگرچہ سکتا، کر ی  ےل ےت  ہوں۔ے ہی دہ نقصان ئ   

 

  
ےمے  • ےم تعلقات وہ کہ تک ہاںی ہوں، قابل کے کرن ے ختم کو تعلقات تک حد کمے ہی بہت ی  ےل ےت  ہوں۔ے ہی دہ نقصان ئ   

 
 
ے .8 نمٹنا سے صورتحال اختلافائ    

  
ےمے  • ے ی  ےمے اختلافات ساتھ کے دوسروں اکت  ے باعث کا مسائل ی  ےسنگ کے تعلقات جو ہوں جاتا پڑ ی  ےہ بنن  ۔ےی   

 

  
ےمے  • ےمے اختلاف ساتھ کے دوسروں اوقات بعض ی  ےم تعلقات کہ جو ہوں جاتا پڑ ی  ے باعث کا مسائل ی  ےہ بنن  ۔ی   

 

  
ےمے  • ے باہمی ی  ےمے انداز احسن سے صورتحال اختلافائ  ے ی  ہوں۔ے رکھتا تیےصلاح کی نمٹئ   

 

  
ےمے  • ے ی  ے سے اختلاف آپسی کےے کر اتفاق سے دوسروں اکت  ے ہوں کرتا کوشش کی بچن  ےمے صورت اس چاہے ےمے ی  نظر بدتر ران ے اور ذات یےت   

۔ے  آی 
 

  
ےمے  • ےمے صورت پہ کسی اور متیق بھی کسی ی  ہوں۔ے کرتاے ہی زیگرے سے تنازعات اور اختلافات ساتھ کے دوسروں پر ی   

 
 
اظہارے کا ان اور اریاخت پہ جذبات .9  

  
ےمے  • ے ی  ے اکت  ےنہ قابو پر جذبات اپن  ۔ے بنتا باعث کا مسائل ی  ےسنگ ساتھ کے دوسروں جو سکتا رکھ ی  ہے  
 

  
ے اوقات بعض مجھےے  • ےمے پان ے قابو پرے جذبات اپن  ےیپرے بہت ی  ے شائ  ے ہوئ  ہون ے دایپ مسائل کچھ ساتھ کے دوسروں سے وجہ کی جس ہے  

ےہ ۔ےی   
 

  
ےمے  • ے پر طور عام ی  ےمے انداز مناسب بہت کیےا کو جذبات اپن  ہوں۔ے رکھتا تیقابل کی کرن ے اظہارے کا ان اور کرن ے قابو ی   

 

  
ےہ کرن ے تیشکا لوگ اوقات بعض  • ےم کہ ی  ے ی  ےنہ اظہار کا جذبات اپن  کرتاے ی   
 

  
ے لوگ  • ےہ کرن ے تیشکا ہی اکت  ےمے کہ ی  ے بھی کبھی ی  ےنہ اظہار کا جذبات اپن  کرتاے ی   

 

 
ےرو اور عمل طرز ۔ .10 اریاخت پہ ن   

 

  
ےمے  • ے ی  ے اکت  ے ای عجلت اتن  ےہ ہون ے دایپ مسائل ی  ےسنگ سے اس کہ ہوں کرتا حرکت تابانہ ی  ۔ی   

 

  
ےمے  • ےک غور پر نتائج کبھی کبھی ی  ےبغ ئ  ے پر طور یفورے ت  ےہ ہون ے دایپ مسائل سے جس ہوں، تاید انجام سر کام کوئ  ۔ےی   

  

  
ےمے  • ے ی 

 
ے عموما ے قابو مکمل اور مناسبے پر حرکات اپن  ے ہون ے رکھن  ے ی 

 
ے سے ساختگ ہوں۔ے قابل کے کرن ے کام کوئ   

 

  
ےمے  • ے اوقات بعض ی  ے قدر اس کو کاموں اپن  ے مجھےے کہ ہوں رکھتا اریاخت اپن 

 
ےنہ ہی حاصل نتائج وہ سے زندکی دوسروں کہ جو ہون ے ی   

ےہ ہون ے کو ۔ےی   
 

  
ےمے  • ے ی  ے اور کاموں اپن  ے پر حرکات اپن  ے مجھےے کہ ہوں رکھتا اریاخت اپنا قدر اس اکت 

 
۔ے ہوتا حاصل کچھ ہی بمشکل سے زندکی ہے  
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ےم حالت کی تناؤ .11 ادراک کا قتیحق ی   

  
ے  • ےمے تیفیک کی دباؤ ذہن  ےمے متعلق کے حالات ی  ے تجربہ ات 

 
ے ہوتا درست عموما ہے   

 

  
ےمے جب  • ے ی  ےمے متعلق کے حالت مخصوص کسی تو ہوں دوچارے سے کھنچاؤ ذہن  ے جاتا ہو شکار کا بگاڑ کیا تجربہ ات  کے مثال)ہے  

د پر ہون ے دیتنق سے طرف کی دوسروں کرنا، توقع کی صورتحال نیبدترے پر، طور کا ٹھکران ے اور ہون ے مست  جانا ہو احساس جای  ) 
  

  
ےمے تیفیک کی تناؤ اوقات بعض  • ےمے شک پر، طورے کے مثال)ہوں جاتا کٹ پر طور مکمل سے ادراک کے اس اور قتیحق ی  مبتلا ی   

ے سے قتیحق جانا، ےہ طرح کی خواب کیا ںیت  ےچ سب کی پاس آس کہ لگنا سایا ای کرنا، محسوس لاتعلق  ی  ) 
 

  
ے  • ےم کھنچاؤ ذہن  ے پر، طور کے مثال) ہوں تاید کھو رابطہ سے قتیحقے ہی شہیہم ی  ے اور شک انتہائ  ےیقی ی 

کھناید ںیت  ےچ سییا ،ن   

ےنہ لوگ دوسرے جو سننا ای ، کھید اےی سن ی  ے  سکئ  ے اور بیعج کر ہٹ سے جسم انسائ  کرنا محسوس تجربات یفطرے ی  ) 
 

 
پہنچاناے نقصان کو خود .12  
 

  
ےمے  • ےنہ نقصان کبھی کو خود ی  پہنچاتا ی   
 

  
ےمے  • ے ہی نادر و شاذ ی  ہوں۔ے پہنچاتا نقصان کو آپ اپن   

 

  
ےمے  • ے اوقات بسا ی  ہوں۔ے پہنچاتا نقصان کو ذات اپن   

 

  
ےمے  • ے ی  ے اکت  ہوں۔ے پہنچاتا نقصان کو آپ اپن   

 

 
ےغ ای کر بوجھ جان) پہنچانا نقصان کو دوسروں .13 (یاراد ت   

  
ےمے  • ےنہ نقصان کبھی کو دوسروں ی  پہنچاتا ی   

 

  
ےمے  • ہوں۔ے پہنچاتا نقصان کو دوسروں ہی نادر و شاذ ی   

 

  
ےمے  • ہوں۔ے پہنچاتا نقصان کو دوسروں کبھی کبھی ی   

 

  
ےمے  • ے ی  ہوں۔ے پہنچاتا نقصان کو دوسروں اکت   

 

 
ےید اوپر .14 ے ن  ے نظر مد کو جوابات کے آپ گئ  ، رکھن  ے کی آپ جوابات ہی ہون 

 
ے) شعبوں اہم کے زندکی

ا
ے مثل ے ،ذائ  ے ،خاندائ  ےم (کام م،یتعل ،سماج  ی   

ے باعث کا مسائل قدر کس ےہ بنن  ؟ی   

  
ےنہ بالکل   • ی   

 

  
بہتے تھوڑا   •  

 

  
تکے حد کی اعتدال   •  

 

  
ادہےیزے بہت  •  
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Translation and use of the PDS-ICD-11 are permitted after agreement with the authors: 
Bo Bach (bbpn@regionsjaelland.dk) and/or Martin Sellbom (martin.sellbom@otago.ac.nz) 
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