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Plan og fundament

 Hvad er det nye jf. ICD-11?

 Hvordan ser det ud i praksis
– illustreret med DIPP-11?

 Hvorfor/hvordan relevant 
for misbrug?
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• Forekommer hos 50-92% 
af stofmisbrugere
(Stetsjv et al., 2023)

• Risikofaktor for 
udvikling/vedligeholdelse
af stofmisbrug
(Klimas et al., 2019)

• Særligt forbundet med 
”poly-substance-use”
(Stetsjv et al., 2023)

HVORFOR ER PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE VIGTIGT
FOR ARBEJDET MED MISBRUG/AFHÆNGIGHED?

ICD-11 differentialdiagnostisk
guideline for personlighedsforstyrrelse

WHO (2024) p. 569

Altså….
Når der er personlighedsproblemer, 
som går forud for udvikling af misbrug

Når der er personlighedsproblemer, 
som normalt ikke tilskrives misbrug
(fx perfektionisme, følelse af særstatus)
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ICD-10 “Blue Book” (WHO, 1994, p. 20)

“[...] a new approach to the description of 
personality disorders is required.”

…. nu efter knap 30 års forskning og praksis
er der en fundamental ny tilgang.

Frit tilgængelig som e-book (WHO, 2024) 
https://www.who.int/publications/i/item/978924007726
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ICD-10  ICD-11
1. Personlighedsforstyrrelse (Ja/Nej)

10.Z sværhedsgrad uspecificeret

2. Sværhedsgrad
(50.7 Personlighedsvanskeligheder)
10.0 Let Personlighedsforstyrrelse
10.1 Moderat Personlighedsforstyrrelse
10.2 Svær Personlighedsforstyrrelse

3. Tillægskoder (specifiers)
11.0 Negativ Affektivitet
11.1 Tilbagetrækning
11.2 Dyssocialitet
11.3 Disinhibition
11.4 Anankasme

4. 11.5 Borderline Mønster

Kategorier
F60.0 Paranoid
F60.1 Skizoid
F60.2 Dyssocial
F60.3 Emotionelt ustabil (borderline)
F60.4 Histrionisk
F60.5 Tvangspræget
F60.6 Ængstelig-Evasiv
F60.7 Dependent
F60.8 Anden type
F60.9 Uspecificeret

(Z73.1 Accentuerede personlighedstræk)
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ICD-11 PF i en nøddeskal

Borderline+ Borderline
Specifier

Personlighedens vigtige funktioner

 At bevare en overordnet stabil fornemmelse af
identitet, selvværd, og målrettethed

 At forstå andres perspektiv, håndtere konflikter, 
samarbejde og bevare “give-and-take” relationer. 
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Hvordan vi håndterer os selv
og vores relation til andre

Personlighedens vigtige funktioner

Personlighedens vigtige funktioner

"Love and work are the 
cornerstones of our
humanness"
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Personlighedsfunktion

Interpersonel funktionAspekter af selvet

 Engagement i relationer (undgåelse eller higen)
 Perspektivtagning (for lidt eller for meget)
 Stabile gensidige relationer (giver eller tager)
 Konflikthåndtering (submissiv eller aggressiv)

 Identitet (for løs eller fikseret)
 Selvværd (for lavt eller højt)
 Selvopfattelse (styrker og svagheder)
 Målrettethed (for svag eller rigid)

Manifestationer

AdfærdKognitivtFølelser

 For lidt/meget impulskontrol
 Selvskade
 Aggression mod andre

 Realitetstestning
 Beslutningstagning
 Overbevisningers stabilitet 

og fleksibilitet

 Oplevelse og udtryk
 Over- eller underreaktiv
 Genkende egne følelser

Global psykosocial funktionsnedsættelse og/eller lidelsespres

Personlig, familiemæssig, social, uddannelsesmæssig, beskæftigelsesmæssig eller anden væsentlig funktion
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PDS-ICD-11 Scale

Oversat til 32+ sprog

Udviklingen af DIPP-11

PDS-ICD-11 Self-Report Form

▼

PDS-ICD-11 Clinician-Rating Form

▼

Trait Inventories (PiCD, PID5BF+M)

▼

DIPP-11 Interview Instrument
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 Jillian Broadbear, PhD

 Andrew Chanen, MD

 Lee Anna Clark, PhD

 Alireza Farnam, MD

 Andrea Fossati, MD

 Dominick Gamache, PhD

 Sabine Herpertz, MD

 Christopher J. Hopwood, PhD

 Steven Huprich, PhD

 Jane L. Ireland, PhD

 Youl-Ri Kim, MD

 Dusica Lecic-Tosevski, MD

 Tennyson Lee, MD

 Majse Lind, PhD

 Roger Mulder, MD

 Giles Newton-Howes, MD

 Sérgio Ede Oliveira, PhD

 Emanuele Preti, PhD

 Carla Sharp, PhD

 Mikhail Zinchuk, MD

 Åse Line Baltzersen
Lived experience expert consultant

Senior expert consultants
 Erik Simonsen, MD
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Diagnostic Interview for Personality Pathology 
based on ICD-11 (DIPP-11)
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Broke up with boyfriend 
and grandmother passed away

Depressive episodes, eating disorder (bulimia)
[Including any addiction?]

Father left before birth, 
grew up with abusive stepfathers

Ok (nodding)
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Selvværd

• Nedsat (mindreværd)

• Oppustet (særstatus)

• Svinger mellem oppustet og punkteret
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Målrettethed
Evne til at…

• Udvælge realistiske mål

• Planlægge realistiske mål

• Forfølge realistiske mål

• Realisere realistiske mål

Uden mål
Hvem er jeg og hvor er jeg på vej hen?

Målhæmmet
Bange for at tage chancer og mislykkes

Overdreven målrettet
Ekstremt ambitiøs 

og optaget af at gøre alt perfekt
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Interesse i at engagere sig i relationer

Afstand
 Undvigelse

 Bekymring for at blive til skamme, kritiseret
eller behandlet dårligt

Tæt på
 Overdreven investeret i relationer til andre

 Mangler evnen til at være alene
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Se tingene fra andres perspektiv
(“mentalisering”)

Mangler nysgerrighed og undren (“too sure”)

 Besvær med at at forstå misforståelser

 Læser for meget mellem linjerne (overtænker)

Hyper- og hypo-mentalisering
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Konflikthåndtering

 Overreagerer (hvor det er bedst at holde igen)

 Underreagerer (hvor det er bedst at reagere)
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Regulering og udtryk af følelser

• Underregulering
Overfølsom og eksplosiv

• Overregulering
Følelsesmæssigt nedlukket

• Svinger mellem under- og overregulering

• Udtryk af følelser er ude af proportion med virkeligheden!
(fx smadrer døren fordi kæresten kommer for sent) 
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Kognitivt: Situationel og interpersonel vurdering
(“realitetstestning”)

Svær PFModerat PFLet PF

Ekstreme
forvrængninger
under stress.

Der forekommer
ofte dissociation 
eller psykose-
lignende
overbevisninger
eller perceptioner
(f.eks. paranoide
reaktioner).

Udtalte
forvrængninger
under stress.

Der kan forekomme
let dissociation 
eller psykose-
lignende
overbevisninger
eller perceptioner
(f.eks. paranoide
reaktioner).

Nogle
forvrænginger
under stress.

Realitetstestning
forbliver intakt.

Forvrængninger i opfattelse

 Katastrofetænkning

 Sort-hvid tænkning

 “Jumping to conclusions”

Milde vrangforestillinger, illusioner v. pres
(oplever ting der ikke er der, overdreven mistænksom)

 Transiente psykotiske symptomer

Realitetstestning – under affekt/pres
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Psykose-lignende karakteristika

ICD-10 
Ingen psykose-lignende symptomer v. PF

ICD-11
Svær Personlighedsforstyrrelse
“Under stresspåvirkning er der ekstreme 
forvrængninger i personens situationelle og 
interpersonelle vurdering. Der forekommer ofte 
dissociative tilstande eller psykoselignende 
overbevisninger eller opfattelser (f.eks. ekstremt 
paranoide reaktioner)”
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Skade mod selv eller andre

Svær PFModerat PFLet PF
Ofte forbundet med 
skade mod selv
eller andre.

Nogle gange
forbundet med 
skade mod selv
eller andre.

Almindeligvis ikke
forbundet med 
skade mod selv
eller andre.
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Weak personal integrity – easily influenced by others

Sense of inferiority

Goal-inhibited due to fear of ”shameful” situations

Decision-inhibited due to insecurity

Restricted behavior with risk aversion

Avoidant other people because of fear of criticism

Reading a bit too much between the lines 

Overly compliant to avoid criticism

Avoidant conflicts at almost any costs

Emotionally inhibited due to shame

Some cognitive distortions (catastrophic thinking)

Negatively skewed self-view

-

-

-

-
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Poor self-worth manifested as envy
of others’ success.
Suspiciousness of others’ intentions.
An underlying sense of shame.

Sometimes withdrawing from 
situations where one might be
exposed to others’ superiority

Seeking to be center of attention.
Lack of empathy for others unless
it can be useful.

Lack of self-control due to sense of 
entitlement and self-indulgence.

Seeking control of others’ behaviors
and seeking to live up to own sense 
of superiority by means of 
perfectionism and vanity
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Personlighedsfunktion
Interpersonel funktionAspekter af selvet

 Engagement i relationer (undgåelse eller higen)
 Perspektivtagning (for lidt eller for meget)
 Stabile gensidige relationer (giver eller tager)
 Konflikthåndtering (submissiv eller aggressiv)

 Identitet (for løs eller fast)
 Selvværd (for lavt eller højt)
 Selvopfattelse (styrker og svagheder)
 Målrettethed (for løs eller fast)

Manifestationer

AdfærdKognitivtFølelser

 For lidt/meget impulskontrol
 Selvskade
 Aggression mod andre

 Realitetstestning
 Beslutningstagning
 Overbevisningers stabilitet 

og fleksibilitet

 Oplevelse og udtryk
 Over- eller underreaktiv
 Genkende egne følelser

Global psykosocial funktionsnedsættelse og/eller lidelsespres

Personlig, familiemæssig, social, uddannelsesmæssig, beskæftigelsesmæssig eller anden væsentlig funktion

PERSONLIGHEDSFUNKTION

Personlighedsfunktion 
som mål for intervention

 Personlighedsfunktion er psykoterapiens sprog 
(Hutsebaut, 2023) 

 Psykoterapi virker ved at styrke patientens personlighedsfunktion –
traditionelt kaldet EGO-funktioner – eller JEG-funktioner
(Cabaniss et al., 2010)

 F.eks. regulering af selvværd, impulskontrol og realitetstestning
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Let forstyrrelse
 Primær/praksissektor el. ambulant almenpsykiatri.
 Privatpraktiserende psykolog eller psykiater (specialist)

Svær forstyrrelse
 Hospitalssektor: specialfunktion eller distriktpsykiatri
 Socialpsykiatri el. støtte/kontakt person.

Styringsredskab
og Målgruppeafgrænsning

Goordon et al. (2017)

Bobby er en 46-årig selvlært grafisk designer, der drømmer om en dag 
at blive politiker. Han har været arbejdsløs det meste af sit voksenliv, 
fordi han endnu ikke har fundet et job, hvor hans unikke færdigheder 
virkelig bliver anerkendt. I mange år har han brugt det meste af sin tid 
på frivilligt arbejde for etablerede politikere, han ser op til (f.eks. grafisk 
og praktisk arbejde ved politiske møder). Han griber enhver mulighed 
for at tale i en mikrofon eller dele sin mening i den lokale avis. 
Han forventer en deag at slå igennem som en person, andre vil følge og 
stemme på. Dog har han allerede oplevet mange ydmygende nederlag 
og “slag” mod sit selvværd.

For nogle år siden begyndte han derfor at bruge kokain — på daglig 
basis — for at opretholde sin følelse af betydning samt fastholde 
sin egen overbevisning om at være en dygtig - men endnu ikke 
opdaget - politisk skikkelse.

Bobby voksede op i et følelsesmæssigt koldt hjem – og blev verbalt 
nedgjort og devalueret af sin far samt følelsesmæssigt forsømt af sin 
mor.

Bobby: The Disappointed Self-Aggrandizer
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Eksempel
På overfladen klamrer Bobby sig til 
forestillingen om at være vigtig og 
succesfuld, mens han under 
overfladen plages af en følelse af 
værdiløshed, skam og af, at ingen vil 
tage sig af ham.

Han begynder at indse, at hans 
terapeut faktisk bekymrer sig om 
ham – især når han viser sårbarhed.

Corrective Emotional Experience:
Genaktiverer udviklingen af hans 
selvværdsregulering og hans evne 
til at indgå i sunde relationer med 
andre.

(Cabaniss et al., 2013, p. 11)

Moderat PF 

↓
Let PF

(motivation for getting clean)
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Forandring i sværhedsgrad – recovery proces
Efter terapi eller nye livserfaringer

Weak personal integrity – easily influenced by others
Plus inflexible beliefs about own inadequacy

Sense of inferiority

Goal-inhibited due to fear of ”shameful” situations

Decision-inhibition or paralysis due to insecurity

Risk aversion leading to restricted behavior

Avoiding other people because of fear of criticism

Reading a bit too much between the lines 

Overly compliant and submissive to avoid criticism

Avoiding conflicts at almost any cost

Emotionally inhibited due to shame

Some cognitive distortions (catastrophic thinking)

Negatively skewed self-view

Difficulity integrating emotions of fear and anger

History of harmful bullimic eating problems

-

-

Informing 
and Tracking
Treatment 
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Let/Moderat PF

Svær PF

51

52



SKANROP 29.5.2026 AARHUS

Bo Bach© 2026 27

53

54



SKANROP 29.5.2026 AARHUS

Bo Bach© 2026 28

ICD-11s nye tilgang til personlighedsforstyrrelse 
- og dets betydning for forståelse 

og behandling af samtidig misbrugsproblematik
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Tak for 
opmærksomheden

Spørgsmål?
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